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Schweizer Mut-Portrat

Was verstehen Schweizerinnen und Schweizer unter Mut und wo beginnt fUr sie
der Leichtsinn? In welchen aussergewohnlichen und alltaglichen Situationen wird
von ihnen besonders viel Mut gefordert? Welches sind inre Vorbilder in Sachen
Mut? Die Forschungsstelle sotomo hat im Auftrag der Allianz Suisse 12’934
erwachsene Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren befragt und anschliessend
reprasentativ gewichtet.

Entstanden ist ein vielfaltiges Mut-Portrat der Schweiz. Es zeigt, dass éltere
Personen andere Prioritaten setzen als jungere; dass sowohl Frauen als auch
Manner der Meinung sind, dass sie in Sachen Mut noch etwas voneinander lernen
kdnnen und dass Bergsteiger/innen unter den Extremsportlern in der Schweiz eine
Ausnahmestellung geniessen. Insbesondere macht die Studie jedoch eine weit-
verbreitete Sehnsucht nach Mut sichtbar. Zwar schéatzen sich die meisten
Schweizerinnen und Schweizer als mutig ein — wenn auch nicht so mutig wie die
Menschen in den Nachbarlandern. Viele waren jedoch selber gerne noch mutiger.
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Hinweis: Die Saulen und Balken in diesem Bericht stellen ungerundete Werte
dar. Die Zahlenangaben sind immer gerundet. Sehr kleine Differenzen werden
somit in den Zahlenwerten nicht ausgewiesen.

3|sotomo...



1. Was die Menschen unter
Mut verstehen
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Was Mut fur die Menschen in der Schweiz bedeutet

_ Kalkuliertes Risiko
Uber seinen Schatten springen

Aussergewohnliches tun
Zivilcourage Meinung vertreten

Verantwortung tbernehmen
Komfortzone verlassen
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WWansehe ausieben Anzahl der Nennungen

Antworten auf die Frage: «Was bedeutet Mut fur Sie”?»
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Vier Vorstellungen von Mut

FUr die Menschen in der Schweiz ist Mut ein Phanomen mit vielen Facetten. Aus
den Tausenden Antworten, die wir auf die offene Frage «\Was bedeutet Mut fur
Sie?» erhalten haben, kommen insbesondere vier Grundverstandnisse von Mut
zum Vorschein.

FUr 30 Prozent der Befragten ist Mut primar mit einem Wagnis verbunden. In dieser
Vorstellung bedeutet Mut, Dinge zu tun, die aussergewohnlich sind, jenseits
bekannter Grenzen liegen und ein Risiko einschliessen.

FUr 28 Prozent heisst Mut, sich zu dberwinden. Mut bedeutet dabei das Verlassen
der Komfortzone oder das Uberwinden von Angsten. Anders als beim Wagnis
steht nicht die dussere Tat, sondern die innere Gefuhlslage im Vordergrund. In
beiden Fallen wird Mut jedoch als Probe und Herausforderung angesehen.

Einen anderen Schwerpunkt setzen jene 25 Prozent der Befragten, die Mut mit
Verantwortung in Verbindung bringen. FUr sie ist Mut Zivilcourage. Es geht darum,
fur die eigene Meinung oder fUr andere Personen einzustehen.

17 Prozent finden schliesslich, dass Mut vor allem bedeute, zu sich zu stehen. Bei
diesem Verstandnis von Mut steht weniger das Aussergewohnliche als die
Fahigkeit, auf seine inneren Bedurfnisse zu achten, im Vordergrund.
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Vier Vorstellungen von Mut nach Geschlecht und Alter

Geschlecht

Frau

Mann

Alter

18-35
36-55
56-70
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Anteil [%]

. Wagnis . Uberwindung . Zu sich stehen . Verantwortung

Etwas mehr Frauen als Mé&nner geben an, Mut bedeute fiir sie Uberwindung,
wahrend etwas mehr Manner finden, Mut sei mit Wagnis verbunden.

Grossere Unterschiede zeigen sich zwischen den Altersgruppen: Jingere Befragte
geben im Vergleich mit den anderen Altersgruppen eher an, Mut bedeute Wagnis
und Uberwindung. Mit zunehmendem Alter steigt der Anteil der Befragten, die Mut
mit Verantwortung verbinden. Mit steigendem Alter verschiebt sich die Vorstellung
von Mut weg von der klassischen Mutprobe hin zu einem weniger risikozentrierten
Mut-Begriff.
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Kein Geschlechtergraben beim Mut-Begriff
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Was unter Mut verstanden wird: . Méanner . Frauen

Frauen und Manner haben ein sehr ahnliches Verstandnis von Mut. Jeweils am
haufigsten wird Mut mit «Angst Uberwinden» oder «Grenzen Uberschreiten»
beschrieben. Insbesondere «Angst Uberwinden», «Meinung vertreten» und
«Selbstvertrauen» werden jedoch vermehrt von Frauen genannt,
«Aussergewohnliches tun» dagegen vermehrt von Mannern.
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Der Altersgralbben im Verstandnis von Mut
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Was unter Mut verstanden wird (nach Alter): . 18-35 . 56-70

Der direkte Vergleich von Alteren und Jiingeren bringt die unterschiedlichen
Vorstellungen von Mut sehr deutlich zum Ausdruck. Bei den Jungeren ist das
Versténdnis von Mut stark mit Uberwindung und Wagnis verkniipft. Bei den
Alteren stehen viele Mut-Begriffe gleichberechtigt beieinander. Auffallig ist aber die
haufige Nennung von «Sich selber sein» und «Meinung vertreten».
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2. Viele waren gerne noch
mutiger
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Eine klare Mehrheit wird geme als mutig eingeschatzt

Total

I 25 50 24

Geschlecht
Mann I 30 48 20

Frau I 20 52 27

Alter
18-35 I 19 54 26

36-55 I 25 49 25

56-70 |} 3 " »
0

25 50 75 100
Anteil [%]

. Sehr negativ . Eher negativ Neutral . Eher positiv . Sehr positiv
«Jemand sagt Ihnen, Sie seien mutig. Wie wirkt das auf Sie?» Drei Viertel der

Befragten finden es positiv, wenn sie von anderen als mutig eingeschatzt werden.
Frauen finden dies noch haufiger als Manner, jingere Personen mehr als altere.
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Mutig im Arbeitsleben, aber nicht bel Finanzanlagen

Durchschnitt
Arbeitsleben 3,7
Strassenverkehr 3,6
Sport/Outdoor 18 3,4
Beziehungen 16 3,4
Kieidungsstil [ 41 3,0
Gllcksspiele _ 26 2,6
Finanzanlagen 33 2,6

0 25 50 75 100

Anteil [%]

Selbsteinschatzung:  Sehr mutig .. .. Gar nicht mutig
5 4 3 2 1

Im Arbeitsleben, im Strassenverkehr, bei Sport und Outdooraktivitaten
sowie in Beziehungsfragen schétzen sich die Menschen in der Schweiz als
besonders mutig ein. Deutlich weniger mutig sehen sie sich selber im
Kleidungsstil, bei Gllicksspielen und Finanzanlagen.
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Grosste Geschlechterdifferenz bei Sport/Outdoor
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Gar nicht mutig Sehr mutig
Durchschnittliche Selbsteinschatzung: Frauen Manner

Manner und Frauen schatzen sich grundsatzlich als ahnlich mutig ein. Tendenziell sind
es jedoch die Manner, die sich als etwas mutiger sehen. Insbesondere im Sport- und
Outdoorbereich. In etwas kleinerem Ausmass auch im Strassenverkehr und bei
Finanzanlagen. Frauen hingegen schatzen sich nur in Beziehungen und im
Kleidungsstil als leicht mutiger ein als Manner.
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Altere Personen sehen sich in vielen Bereichen als mutiger

Sport/Outdoor
Glucksspiele
Strassenverkehr
Arbeitsleben
Beziehungen
Finanzanlagen

Kleidungsstil

1 2 °
Gar nicht mutig Sehr mutig

Durchschnittliche Selbsteinschatzung (nach Alter): —o- 18-35 —o— 56-70

Erwartungsgemass schétzen sich jungere Personen im Sport- und im Outdoor-
bereich als mutiger ein als altere. Dies ist jedoch der einzige Bereich mit einem klaren
Mut-Uberhang bei den Jiingeren. Geht es um den Kleidungsstil, um Beziehungen
oder das Arbeitsleben, sind es die Alteren, die sich als mutiger einschatzen. Mit
zunehmendem Alter steigt zwar die Zurtckhaltung in Bezug auf korperliche Risiken,
zugleich steigt jedoch die Courage in anderen Lebensbereichen.
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Wo die Menschen germe mutiger waren

Beziehungen | -
Sport/Outdoor |-

Arbeitsieben [N
Finanzaniagen | -«

Kleidungsstil |

Verkehr [ ¢
Gliicksspiele [
Nirgendwo | -
0 10 20 30

Anteil [%]

Nur 25 Prozent waren in keinem Bereich gerne mutiger, als sie es sind.
Am haufigsten winschen sich die Befragten mehr Mut in Beziehungs-

fragen (30 %). Einzig im Verkehr und bei Gllcksspielen ist der Wunsch
nach mehr Mut kaum verbreitet.
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Wo Frauen und wo Manner gerne mutiger waren

Beziehungen
Sport/Outdoor
Arbeitsleben
Finanzanlagen
Kleidungsstil
Verkehr

Glucksspiele

Nirgendwo

Anteil [%]

. Mann . Frau

Fast 80 Prozent der Frauen waren in ausgewahlten Bereichen gerne
mutiger. Vor allem im Sport-/Outdoorbereich und im Kleidungsstil wollen
sie dies deutlich haufiger als die Manner. Auch gut 70 Prozent der Manner
waren punktuell gerne mutiger. Haufiger als die Frauen insbesondere in
Beziehungen und bei Finanzanlagen.
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Vor allem Junge waren gerne mutiger
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Atter: [ 18-35 1] 56-70

Deutlich mehr jungere als altere Menschen in der Schweiz waren gerne
mutiger. Dies gilt insbesondere fUr Beziehungen sowie fur das Arbeitsleben.
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Wo die Menschen lieber etwas vorsichtiger waren

Verkenr |
Finanzanlagen [°

Beziehungen NG

Gliicksspicle [N
Sport/Outdoor [N’

Arbeitsleben [N

Kleidungsstil [l

Nirgendwo | -
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Anteil [%)]

Wahrend drei Viertel in mindestens einem Bereich gerne mutiger waren,
ware die Halfte in mindestens einem Bereich gerne etwas vorsichtiger. Am
haufigsten ist dies mit 22 Prozent im Strassenverkehr der Fall. In den

anderen Bereichen (mit Ausnahme der Gllcksspiele) winschen sich deutlich
mehr Menschen mehr statt weniger Mut.
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Wo sind Menschen mutiger: Schweiz oder Nachbarlander?

Total

12 33

Alter

18-35 23

36-55 35

56-70 15

Sprachregion

Deutschschweiz

Romandie

Tessin

25

. Schweiz

50 75 1
Anteil [%]

o

0

Kein Unterschied . Nachbarlander

Eine Mehrheit von 55 Prozent erachtet die Menschen in den Nachbarlandern als
mutiger. Nur 12 Prozent sehen dagegen die Schweizer/innen als mutiger an.
Jungere Personen finden eher, dass die Menschen in den Nachbarlandern
mutiger seien als Schweizerinnen und Schweizer. Ebenso finden dies die
Befragten aus der Deutschschweiz haufiger als jene aus den anderen

Sprachregionen.
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Mut als Herausforderung

Im Arbeitsleben, im Strassenverkehr, bei Sport und Outdooraktivitdten sowie in
Beziehungsfragen schétzen sich die Menschen in der Schweiz als besonders
mutig ein.

Trotz mehrheitlicher Selbsteinschatzung als mutig finden 55 Prozent der
Befragten, dass die Menschen in den Nachbarlandern mutiger seien als die
Schweizerinnen und Schweizer. Nur 12 Prozent schatzen die Verhaltnisse
umgekehrt ein.

Doch auch wenn die befragten Personen insbesondere aus der Deutschschweiz
ihre Landsleute als weniger mutig einschétzen, zeigt sich in der Schweiz eine
verbreitet positive Wahrnehmung von Mut. So empfindet es eine grosse Mehrheit
der Befragten als positiv, als mutig beschrieben zu werden, und viele waren
gerne noch mutiger.

Drei von vier Erwachsenen in der Schweiz waren zumindest in einem Bereich
gerne mutiger — am haufigsten in Beziehungsfragen. Die jungen Erwachsenen
schatzen sich in der Mehrheit der untersuchten Bereiche nicht nur als weniger
mutig ein als die alteren, sie geben zugleich auch deutlich mehr Bereiche an, in
denen sie gerne mutiger waren.
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3. Was Im Alltag besonderen
Mut verlangt
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Dinge, die im Alltag Mut verlangen

«Nein» sagen kdénnen
Probleme ansprechen

Zur eigenen Meinung stehen
Entscheidungen treffen
Loslassen kbnnen

Nicht perfekt sein wollen

Im Strassenverkehr

Anteil [%]

Antworthaufigkeiten auf die Frage: «WofUr braucht es aus Ihrer Sicht im
Alltag besonders viel Mut?»
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Der Mut zu sagen, was Sache ist

Mut ist weit mehr als die aussergewohnliche, riskante Tat. Mut ist etwas,
was auch im normalen Alltag gefordert ist. 57 Prozent der Befragten finden,
dass «Nein> sagen konnen» im Alltag besonders viel Mut verlangt. 54
Prozent verbinden Alltagsmut mit «Probleme ansprechen». Auf dem dritten
Platz folgt mit 45 Prozent Nennungen «zur eigenen Meinung stehen». Bei
diesen drei Handlungen geht es darum, die eigene Sichtweise zu
verbalisieren. Zu sagen, was Sache ist, fordert Schweizerinnen und
Schweizer in inrem Alltag offenbar besonders.

Ein anderes Handlungsfeld, das im Alltag nach Mut verlangt, ist das
Weichenstellen in praktischen Belangen. Dies finden die Befragten jedoch im
Allgemeinen weniger herausfordernd. Nur fur rund einen Drittel fordern
«Loslassen konnen», «Entscheidungen treffen» sowie «nicht perfekt sein
wollen» grossen Alltagsmut.
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Dinge, die im Alltag Mut verlangen — nach Geschlecht
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. Mann . Frau

In der Einschatzung von Mut im Alltag sind sich Frauen und Manner
weitgehend einig. Mehr Frauen als Manner finden jedoch, dass «Nicht
perfekt sein wollen» und «Loslassen kbnnen» besonderen Alltagsmut
verlangen.
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Dinge, die im Alltag Mut verlangen — nach Sprachregion

Deutschschweiz Romandie Tessin

Zur eigenen Meinung stehen _46 _42 _47
Entscheidungen treffen -29 _45 _58
Loslassen kdnnen -31 _39 -12
Nicht perfekt sein wollen -30 -26 -19

Im Strassenverkehr le I3 Is
0 0 0
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Anteil [%]

In der Deutschschweiz wird «Entscheidungen treffen» weniger haufig mit
Alltagsmut verbunden. Im Tessin werden dagegen «Loslassen konnen»
sowie «Nicht perfekt sein wollen» weniger haufig als etwas Mutiges
angesehen.
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VWas Manner von Frauen lemen konnen
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Nennung durch: . Manner . Frauen

Geht es um Alltagsmut, dann
sind Schweizerinnen und
Schweizer Uberzeugt, dass
Manner vor allem beim
Ansprechen von Problemen
von Frauen lernen kdnnen.

Frauen sind dabei noch viel

haufiger dieser Meinung als
Manner.
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Was Frauen von Mannem lemen konnen
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Nennung durch: [l Manner [l Frauen
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Wer ist/war mutiger: Vater oder Mutter”?

Total
Geschlecht

Mann

Frau

Alter

18-35
0 25 50 75 100

Anteil [%]

. Mutter Beide gleich . Vater

Auf die Frage, ob sie die eigene Mutter oder den eigenen Vater als mutiger einschatzten,
sind die Antworten der Frauen ausgeglichen, wahrend die Manner inre Vater etwas
haufiger nennen. Ein dhnlicher Gegensatz zeigt sich interessanterweise auch zwischen den
jungeren und den alteren Befragten. Die Jungeren tendieren vermehrt zum Vater, wahrend
das Verhéltnis bei den Alteren ausgeglichen ist. Dazu passt, dass sowohl bei den jingeren
Erwachsenen wie auch bei den Mannern Mut insgesamt vermehrt mit Wagnis und Risiko
assoziiert wird.
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4, \orbilder und Held/innen
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Berufe, die besonders viel Mut verlangen
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«Welche Berufe wirden fUr Sie personlich besonderen Mut erfordern, wenn
Sie sie ausuben wurden?» Berge, Menschen retten und die Nahe zum Tod
machen fUr Schweizerinnen und Schweizer mutige Berufe aus.
Unternehmerisch tatig sein wird dagegen nur von wenigen Befragten mit Mut
in Verbindung gebracht.
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Berufe, die besonders viel Mut verlangen — nach Geschlecht
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Nennung durch: [l Manner [l Frauen

Menschen zu retten und
Sterbende zu begleiten
finden mehr Frauen mutig
als Manner. Unternehmer-
tum wird von ihnen jedoch
seltener als Beruf gesehen,
der nach besonderem Mut
verlangt, als von den
Mannern.

Auffallig ist, dass Frauen den

Pilotenberuf weit starker mit
Mut verbinden als Manner.
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Berufe, die besonders viel Mut verlangen — nach Sprachregion
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Der Mut der Berufsfeuerwehr findet in der italienischen Schweiz besonders
viel Anerkennung. In der Deutschschweiz werden im Vergleich zu den
anderen Sprachraumen die Berufe TV-Moderator/in sowie Dachdecker/in
Uberdurchschnittlich haufig genannt. In der Romandie ist dies bei dem/der
Entwicklungshelfer/in der Fall.
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Die mutigsten Personlichkeiten

Welche Personlichkeit oder historische Figur ist fur die Menschen in der
Schweiz der Inbegriff von Mut? Diese offene Frage hat ein buntes Feld
von Personlichkeiten ergeben. Insgesamt wurden 195 Personlichkeiten
von jeweils mindestens drei Befragten genannt.

Wahrend Manner dabei fast ausschliesslich andere Manner als ihre Mut-
Vorbilder nennen, geben Frauen zumindest teilweise auch andere Frauen
an. Besonders auffallig sind jedoch die Unterschiede in den
Tatigkeitsfeldern der Mut-Vorbilder. Die von den Mannern genannten
mutigen Persdnlichkeiten sind oft Abenteurer oder Sportler. Ebenfalls viel
haufiger als bei den Frauen sind es Feldherren, Staatschefs und
WirtschaftsfUhrer. Frauen nennen dagegen uberdurchschnittlich haufig
Mut-Vorbilder ausserhalb klassischer Machtpositionen. Genannt werden
dabei insbesondere Personlichkeiten, die sich humanitar engagieren
oder zivilen Ungehorsam leisten.

Auffallig ist, dass altere Befragte vermehrt Personlichkeiten aus der

Schweiz als ihre Mut-Vorbilder angeben, wahrend die Vorbilder der
jungeren internationaler sind.
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Die mutigsten Personlichkerten: Top Ten

Netson Mandela |
withelm Teil |
Mahatma Ganchi |
Ueli Steck |, -

Mike Horn |, -

Martin Luther King _
Mutter Teresa _
Christoph Kolumbus _2
Arnold Winkelried _
Jesus Christus _

0 3 6 9
Anteil [%]

Nationalitat der Persnlichkeit: [l CH 18] Andere

Wer ist aus Sicht der Schweizer und Schweizerinnen die 6ffentliche Person, die
am meisten Mut verkorpert? Auf die offen gestellte Frage wurde Nelson Mandela
mit 11 Prozent am haufigsten genannt. Als mutigster Schweizer wurde Wilhelm
Tell (7 %) genannt. Der einzige nicht legendéare Schweizer in den Top Ten ist der
Extrembergsteiger Ueli Steck.
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Mutigste Personlichkeiten: Unterschiede nach Geschlecht

Arnold Winkelried [ . , ,
Winston Churchill [ I\/Ianner"nennen im Verglelch ZU
Neil Armstrong _ Mehr Nennungen Frguen ofter Ampld Wlnkglrled,
Mike Horn [N durch Manner Winston Churchill gnd Neil
Mahatma Gandhi [ Armstrong als mutigste
Christoph Kolumbus [ Personen.
Donald Trump -
Felix Baumgartner [N Frauen nennen im Vergleich zu
Napoleon Bonaparte [ Mannern ofter Nelson Mandela,
Mutter Teresa und Jeanne d’Arc
als mutigste Personen.
- Angela Merkel
B Ftarrer Sieber Auffallig ist, dass Manner fast
B Rosa Parks ausschliesslich Manner nennen,
I Anne Frank Frauen dagegen Frauen und
Mehr Nennungen I Martin Luther Manner als Mut-Vorbilder haben.
durch Frauen P Malala Yousafzai
_ Martin Luther King
_ Jeanne d’Arc
D Mutor Teresa
I Nelson Mandela
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Mutigste Personlichkeiten nach Tatigkeitsteldem

Widerstand (zivil) 10

—————————————————
Widerstand (bewaffnet)
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Gesellschaft -

Wissenschaft/Technik -
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0 5 10 15 20

25
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Nennung durch: . Ménner . Frauen

Am haufigsten als mutigste Personlichkeit werden Personen genannt, die zivilen oder

bewaffneten Widerstand leisten oder geleistet haben. Daneben werden aber auch
Extremsportler besonders haufig genannt.

Die Abbildung zeigt auch, wie sich die Nennungen nach Geschlecht zusammensetzen.
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Tatigkeitsfelder der Mut-Vorbilder: Geschlechterdifferenzen

Widerstand Widerstand

(zivil) (bewaffnet) Gesellschaft  Sport Wirtschaft
100 Prozent \ o 100 Prozent
Nennungen <= — . —dAa0 00— » Nennungen
durch Frauen o e / / . / \_ ) \ durch Manner
Humanitares Religion  Wissenschaft/ Armee Politik  Apenteuer/
Technik 1 Extremsport Entdeckungen
1 1 ! 1 1
100% 50:50 100%

Geschlechterverhaltnis bei der Nennung der Mut-Vorbilder

Die von den Mannern genannten mutigen Personlichkeiten sind zum einen
Uberdurchschnittlich haufig in den Bereichen Abenteuer und Sport tétig.
Andererseits finden sich darunter auch uberdurchschnittlich viele Feldherren,
Staatschefs und Wirtschaftsfuhrer. Letztere sind zu 100 Prozent von Mannern
genannt worden.

Frauen nennen Uberdurchschnittlich haufig Mut-Vorbilder ausserhalb klassischer
Machtpositionen. Darunter insbesondere Personlichkeiten, die sich humanitar
engagieren oder zivilen Ungehorsam leisten.
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Die mutigsten PersOnlichkeiten: Unterschiede Altersgruppen

Mike Horn
Martin Luther king
Jeanne arc. [

Ueli Steck [
Malala Yousafzai [
Anne Frank [
Felix Baumgartner _
Oskar Schindler [N
Edward Snowden [N
Chuck Norris [N

Roger Federer
Beat Richner
Bertrand Piccard
Arnold Winkelried
Christoph Blocher
Pfarrer Sieber

Mehr Nennungen Michail Gorbatschow

durch Altere Reinhold Messner

Mutter Teresa
Wilhelm Tell

|
N
o
N

Nationalitat: . CH . Andere

Mehr Nennungen
durch Jiingere

Mike Horn, Ueli Steck und Felix
Baumgartner sind die Abenteurer
der jungeren Generation (unter
36 J.), wahrend Reinhold
Messner und Bertrand Piccard
von den alteren (Uber 55 J.)
Uberdurchschnittlich haufig
genannt werden.

Wahrend Wilhelm Tell vor allem
ein Mut-Vorbild fur Altere ist,
nennen Jungere vermehrt Jeanne
d’Arc.

Insgesamt ist die
Geschlechterzusammensetzung
bei den Mut-Vorbildern der
Jungeren ausgewogener und das
Feld internationaler.
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Die mutigsten Personlichkeiten nach Sprachregion

Nelson Mandela | ——

Wilhelm Tell
[ Deutschschweiz

[ Franz. Schweiz

Mahatma Gandhi | B ttal. Schweiz

Ueli Steck Il

Mike: Horn | —

5 10 15
Anteil [%]

o

Der auffalligste Unterschied zwischen den Sprachregionen betrifft den Abenteurer
Mike Horn und den Extrembergsteiger Ueli Steck. Der aus Stdafrika stammende
Mike Horn, der seit Jahrzehnten in der Westschweiz lebt, wurde von den
frankofonen Befragten haufiger als alle anderen Personlichkeiten genannt — von
allen anderen jedoch kaum je erwahnt. Umgekehrt wurde der im letzten Jahr
todlich verunfallte Ueli Steck vorwiegend in der Deutschschweiz genannt. Die
Reputation von Horn und Steck ist offensichtlich jeweils stark an eine

Sprachregion gebunden.
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5. Die mutige Tat

40| sotomo...



Was im bisherigen Leben am meisten Mut verlangte

Trennung |
Kinder haben |
Berufswechse! |
Fallschirmsprung [
Nothilfe leisten [ -
Auslandaufenthalt [N -
Krankheit/Unfall [ -
Bungee-Sprung |
Hoirat |
Selbststandigkeit [N
0,0 2,5

5,0 7,5 10,0
Anteil [%]

Auf die offene Frage nach der Tat im Leben, auf welche die Menschen
stolz sind, well sie daftr allen Mut zusammennehmen mussten, wurde
Trennung/Scheidung mit 9 Prozent am haufigsten genannt. Insgesamt
zeigt sich ein breites Spektrum mutiger Taten.
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Die mutige Tat aus Sicht von Frauen und Mannem

Berufliche Verantwortung Umgang mit Tod
Meinung &ussern

Soziales Engagement
Selbststandigkeit
Nothilfe leisten Auslandaufenthalt

Hauskauf Heirat Tre nn U N g

Berufswechsel Kinder haben
Berufsleben Fallschirmsprung
Alleine reisen Verzicht

Ausbildung/Abschluss

Textgrésse: Haufigkeit der Nennung

Ménner Farbe: Uberdurchschnittliches Vorkommen Frauen

«Auf welche Tat oder Entscheidung in lhrem Leben sind Sie besonders stolz,
weil Sie daflr Inren ganzen Mut zusammennehmen mussten?» Die haufigste
Antwort auf diese offene Frage ist «Trennung» (inkl. Scheidung).
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/wischen Heirat und Trennung

Heirat [
Nothilfe leisten [
Selbststandigkeit [
Berufsieben [
Berufliche Verantwortung _
Berufswechsel [N Mehr Nennungen
Hauskauf [N durch Mé&nner
Ausbildung/Abschluss [N
Firma griinden [
Risikosport [

- Wegzug
- Verzicht
- Meinung &ussern
B umgang mit Tod
- Fallschirmsprung
I soziales Engagement
P Alleine reisen
I Auslandaufenthalt
I nder haben
R Trernng
-3 0

Mehr Nennungen
durch Frauen

Je langer die Balken,
desto einseitiger wurden
die aufgefuhrten mutigen
Taten im eigenen Leben
entweder von Mannern
(oben) oder von Frauen
(unten) genannt.
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Mutige Schritte im Leben von Mannern und Frauen

Es sind vor allem Frauen, die eine zuruckliegende Trennung als ihre
mutigste Tat bezeichnen. Kaum von Frauen genannt wird dagegen
die eigene Heirat. Es sind vielmehr Manner, welche inre Heirat als
besonders mutige Tat in Erinnerung haben. Fur die Manner scheint
die mit der Ehe Ubernommene Verantwortung Mut zu verlangen,
wahrend fur Frauen eher das Auflosen der eigenen Beziehung als
grosse Herausforderung angesehen wird.

Generell sehen es Frauen weit haufiger als besonders mutige Schritte
in ihrem Leben an, sich von Bindungen zu emanzipieren. Zu dieser
Kategorie zahlen «Alleine reisen», «Auslandaufenthalt», «Umgang mit
dem Tod», aber auch «Wegzug und Verzicht»,

Manner streichen dagegen vermehrt Leistungen und
Weichenstellungen im Beruf als Taten heraus, die von ihnen
besonderen Mut verlangt hatten. Sie sind zudem weit haufiger stolz
auf geleistete Nothilfe und Rettungseinsatze, wahrend bei Frauen das
soziale Engagement starker im Zentrum steht.
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Die mutige Tat nach Sprachregion

Deutschschweiz

Risikosport
Auslandaufenthalt

Auftreten
Alleine reisen

Gleitschirmfliegen
Sport

Verzicht

Fallschirmsprung

Bungee-Sprung
Heirat

Bergsteigen

SOZIaIeS Engagement Sich offenbaren
Sportliche Leistung

Franzdsische Schweiz

Meinung aussern

s
Umga%'fjepnit Tod

Berufswechsel
Kinder haben

Fliegen

Auswandern

KFrankheit/U nfall

irma grinden
Berufliche Verantwortung

[talienische Schweiz

Ausbildung/Abschluss

¥ kLebeF BerUfSIGb__en . .
auskaul - Selbststandigkeit

Trennung -

Neuanfang Wegzug
Nothilfe leisten = ™"

Beziehung/Liebe

Textgrosse: Haufigkeit der Nennung
Farbe: Uberdurchschnittliches Vorkommen
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Extremsportliche Leistungen als Deutschschweizer Stolz

Extremsport

Ausland/Reisen

Ausbildung/Beruf

Beziehung/Familie

Trennung/Neuanfang

Zivilcourage
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.Deutschschweiz .Franz. Schweiz .Ital. Schweiz

Es sind insbesondere die Deutschschweizer, die stolz auf mutige Taten im Bereich
des Extremsports sind. Die Romands sind vermehrt stolz auf Taten im Bereich von
Beziehung/Familie, wahrend die Befragten aus der italienischen Schweiz
Uberdurchschnittlich oft Taten im Zusammenhang mit Trennung und Neuanfang

erwahnen.
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Altere sind auf andere mutige Taten stolz als JUngere

22

Extremsport I ¢
[,

Ausland/Reisen [ o
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25

Ausbildung/Beruf |
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Atter: | 18-35 [l 36-55 [ 56-70

Junge Menschen sind im Vergleich zu alteren vermehrt stolz auf ihre Leistungen im
Extremsport sowie auf Reisen und Auslandaufenthalte. Fiir Altere steht dagegen
vergleichsweise starker das Erreichte in den Bereichen Beziehung/Familie sowie
Zivilcourage im Vordergrund.
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Die Sache, Tur die bisher der Mut fehlte

13

Reisen

e
—_

Fallschirmsprung

Im Ausland leben |

Bungee-Sprung |

S e —

Weltreise | -
Weiterbildung [ -
Bergsteigen/Trekking [

Firma grinden [ -

Selbststandigkeit [ :
0 5 10
Anteil [%)]

Werden die Menschen in der Schweiz ohne Antwortvorgaben nach der Sache
gefragt, die sie gerne machen wurden, flr die ihnen jedoch bisher der Mut gefehlt
hat, steht «Reisen» an erster Stelle. Ganz weit oben steht zudem «Fallschirmsprung».
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Wofur der Mut gefenlt hat — Geschlechterdifferenzen

Beziehung [
Bergsteigen/Trekking |

Sexfantasien ausleben [N
Fallschirmsprung [
Basejump [N
Fliegen [N

Motorsport [N

Kultur und Kunst [N
Selbststandigkeit [N
Ozeansegeln [

I Neuanfang
B Aussteigen
P Berufswechsel
B Tattoo
P soziales Engagement
I Reisen
I sport
I Weiterbildung
N Bungee-Sprung
I i eisen

-2.5 0.0 2.5

Mehr Nennungen
durch Frauen

Mehr Nennungen
durch Manner

Auch bei der offenen Frage
nach dem, wofur bisher der
Mut gefehlt hat, zeigen sich
Geschlechterdifferenzen.

Das Eingehen einer
Beziehung oder das
Ausleben von Sexfantasien
sind Wunsche, die
vorwiegend von Mannern
genannt werden.

Demgegenuber steht bei
den Frauen auch hier eine
emanzipatorische Tatigkeit
im Vordergrund: namlich
das Alleine reisen.
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Mutige Taten: vollorachte und gewunschte im Vergleich

- ]
Ausbildung/Beruf =

Beziehung/Familie
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Trennung/Neuanfang

Ausland/Reisen
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Zivilcourage
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Mutige Taten, . ...die man bereits geschafft hat . ...die man gerne noch schaffen wiirde

Werden die Menschen in der Schweiz nach mutigen Taten gefragt, die sie noch
schaffen mochten, steht das Abenteuer im Vordergrund (Reisen und Extremsport).
Werden sie nach den Taten gefragt, die im Ruckblick besonderen Mut verlangt
haben, stehen im Vergleich dazu viel eher Lebensentscheide im Vordergrund
(Beziehung, Familie, Trennung, Neuanfang). Das Abenteuer stellt offensichtlich
eher eine Sehnsucht dar, wahrend personliche Lebensentscheide vor allem im
Ruckblick mit Mut verbunden werden.
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Braucht es Mut, Kinder zu haben”?

Total

Geschlecht

Mann

Frau

Alter
18-35

36-55 45 7

56-70

o

25 50 75 100
Anteil [%]

. Ja Weiss nicht . Nein

Keine Einigkeit besteht in der Gesellschaft zur Frage, ob es Mut brauche, Kinder
zu haben. 45 Prozent finden «Ja», 46 Prozent finden «Nein».

Die Einschatzung von Frauen unterscheidet sich nur geringflgig von jener der
Manner. Grosser ist der Unterschied zwischen Jung und Alt. Jungere, bei denen

dieses Thema besonders akut ist, zeigen dabei am meisten Respekt vor dem

Kinderkriegen.
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6. Zwischen Mut und Leichtsinn
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Was ist noch mutig und was schon leichtsinnig?

Alterer Person beistehen,
die von Jungen angepdbelt wird

Taschendieb
zu stellen versuchen

Arbeitsstelle kiindigen, ohne
eine neue in Aussicht zu haben

Frisch verliebt heiraten

o
[\
()]

50 75 100
Anteil [%)]

. Mutig Weder noch . Leichtsinnig

FUr eine grosse Mehrheit der Befragten sind das Eingreifen zugunsten einer
angepobbelten Person oder das Stellen eines Taschendiebs mutig. Obwohl damit
die Moglichkeit der Selbstgefahrdung verbunden ist, finden es nur die wenigsten
leichtsinnig.

Lebensentscheide mit Unsicherheitspotenzial zu fallen, wie ins Blaue zu kundigen
oder frisch verliebt zu heiraten, finden dagegen mehr Menschen leichtsinnig als
mutig.

53| sotomo...



Die Sonderstellung des Extrembergsteigens

Himalaya Berge besteigen
Felsvorspriingen springen
aerbenet] - E
auf hohe Bauwerke klettern
0

25 50 75 100

Anteil [%)]
. Mutig Weder noch . Leichtsinnig

Kontrovers werden jedoch insbesondere sehr risikoreiche Extremsportarten beurteilt.
Obwohl das Sterberisiko des Extrembergsteigens anerkanntermassen gross ist, schatzen
diese Tatigkeit nur 15 Prozent als leichtsinnig ein — 52 Prozent dagegen als mutig. Das
ebenfalls sehr risikoreiche Basejumping erachten demgegentber 56 Prozent als
leichtsinnig und nur 29 Prozent als mutig. Uberwiegend als leichtsinnig wird das
sogenannte Roofing (das ungesicherte Besteigen hoher Gebaude) eingeschatzt. Dieses ist
nicht per se gefahrlicher als die beiden zuvor genannten Tatigkeiten. Es ist jedoch meist
illegal und findet in einem urbanen Setting statt.

Bemerkenswert ist, wie stark sich die Einschatzung des hochgefahrlichen Besteigens von
8000ern im Himalaya von dem Besteigen stadtischer Bauwerke unterscheidet.

54| sotomo...



Sprung ins Wasser

Geschlecht

Alter

Sprachregion

0 25 50 75 100
Anteil [%]

Héchster Sprung ins Wasser: <1 Meter 1-2 Meter . 3—4 Meter . 5-9 Meter - =10 Meter

Uber 70 Prozent der Manner geben an, schon einmal aus 5 oder mehr Metern ins
Wasser gesprungen zu sein. Bei den Frauen sind es 45 Prozent. Altere haben
womaoglich einen Teil ihrer Wasserspriunge vergessen, jedenfalls schatzen sie sich

zuruckhaltender ein.

Auch zwischen den Sprachregionen zeigen sich Unterschiede: Wéhrend die
Menschen aus dem italienischsprachigen Teil der Schweiz eher zurtickhaltend sind,
wagen jene aus der Deutschschweiz die hdchsten Springe.
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Gefahrdungsrisiken, die leichtsinnig eingegangen wurden

Strassenverkehr

Gefahrliche Orte

Sport-/Outdooraktivitat
Schlagereien/Keilereien

Besteigen von Objekten

10 20 30 40 50
Anteil [%]

o

Geht es um das Verhaltnis von Mut und Leichtsinn, sticht ein eher alitaglicher Lebens-
bereich heraus: Uber 50 Prozent der Befragten geben an, im Strassenverkehr schon
einmal Risiken eingegangen zu sein, die sie im Ruckblick als leichtsinnig erachten.

Immerhin fast 30 Prozent haben sich gemass Selbsteinschatzung leichtsinnigerweise an

gefahrlichen Orten aufgehalten und/oder sind entsprechende Risiken im Sport- und im
Outdoorbereich eingegangen.
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Manner sehen sich selber vermehrt als leichtsinnig

Besteigen von Objekten — 7

40 60
Anteil [%)]

. Mann . Frau

In den meisten Bereichen stufen mehr Manner als Frauen eigenes Verhalten im
Nachhinein als leichtsinnig ein. Manner gehen typischerweise auch mehr Risiken ein.
Einzig beim Bereich «Gefahrliche Orte» ist das Geschlechterverhéltnis beinahe
ausgeglichen. Gleiche Orte kdnnen dabei von verschiedenen Personen als
unterschiedlich gefahrlich wahrgenommen werden.
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Mehr Vorsicht im Strassenverkehr

Wenn es um ihr eigenes Verhalten geht, sehen die Menschen in der
Schweiz vor allem einen Bereich, in dem sie ihr eigenes Verhalten
vermehrt als leichtsinnig einschéatzen. Dies ist der Strassenverkehr. 6 von
10 Mannern und 4 von 10 Frauen geben an, dass sie sich im
Strassenverkehr auch schon leichtsinnig verhalten haben.

Der Strassenverkehr ist neben dem Gllcksspiel (das nur selten genannt

wird) denn auch der einzige Bereich, in dem mehr Menschen in der
Schweiz lieber vorsichtiger als mutiger waren.
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7. Methodik
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Zur Befragung

Die Befragung wurde zwischen dem 27. Dezember 2017 und dem 2. Januar 2018
online durchgefuhrt. Die Befragungsteilinenmenden wurden uber die Websites der
Medienpartner blick.ch, lematin.ch und tio.ch rekrutiert. Insgesamt konnten die
Daten von 12’934 Personen fur die Auswertung berucksichtigt werden. Die
Grundgesamtheit entspricht der Wohnbevdlkerung in der Schweiz im Alter von 18
bis 70 Jahren.

Die Resultate der Umfrage wurden mit einem sogenannten Rakingverfahren nach
den demografischen Merkmalen Alter, Geschlecht, Sprachregion und
Bildungsstufe gewichtet. Damit sind die Ergebnisse der Studie reprasentativ fur die
erwachsene Bevdlkerung der Schweiz.
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Steckbrief

Auftraggeber
Allianz Suisse Versicherungs-Gesellschaft AG, Postfach, 8010 Zurich

Erhebungsbasis
Onlinebefragung via Medienpartner blick.ch, lematin.ch, tio.ch

Grundgesamtheit
Wohnbevdlkerung zwischen 18 und 70 Jahren, gesamte Schweiz

Erhebungszeitraum
27. Dezember 2017 — 2. Januar 2018

Befragte
12’934 Personen wurden fur die Auswertung bertcksichtigt

Reprasentative Gewichtung

Die Resultate der Umfrage sind reprasentativ gewichtet (Alter, Geschlecht,
Wohnregion, Bildungsstufen)
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