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EN BREF

Environ 16 pour cent des fumeurs jettent leurs mégots

par terre.

La grande majorité des fumeurs déclarent ne pas pratiquer le lit-
tering de cigarettes (fig. 1). Toutefois, environ 16 pour cent recon-
naissent être à l’origine des mégots de cigarettes jetés sur la voie
publique.

Une contradiction entre perception individuelle et réalité sociale

Une majorité des personnes interrogées, soit 56 pour cent,
estiment que jeter son mégot par terre est un comportement
communément accepté en Suisse (fig. 2). Pourtant, presque tous
(92 pour cent) jugent inacceptable de voir des mégots joncher
le sol (fig. 3). Ce paradoxe souligne la nécessité d’une meilleure
information sur le comportement et les attentes de la population
face au littering de cigarettes.
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Le littering de cigarettes : une responsabilité collective

Une nette majorité des personnes interrogées se disent prêtes à
sensibiliser leur entourage à cette problématique (fig. 4). Pour-
tant, très peu de fumeurs déclarent avoir déjà été interpellés à ce
sujet. Il est donc essentiel d’encourager davantage de personnes
à concrétiser cette intention et à faire du littering de cigarettes
un véritable sujet de discussion.

COLLECTE DES DONNÉES ET MÉTHODE

Les données ont été recueillies entre le 4 septembre et le 4 oc-
tobre 2024 via le panel en ligne de Sotomo (2151 participants),
les listes de distribution de stop2drop et le portail en ligne de
Ron Orp (382 participants), ainsi que le portail en ligne de Blick
(1521 participants). Après traitement et contrôle des données, les
réponses de 2627 personnes ont été retenues (1903 en Suisse alé-
manique, 501 en Suisse romande et 223 en Suisse italienne).

L’échantillon étant basé sur une participation volontaire (opt-
in), une pondération statistique (Iterative Proportional Fitting)
a été appliquée selon des critères sociodémographiques (âge,
sexe, formation, région linguistique, etc.) et politiques (com-
portement électoral) afin d’assurer une représentativité de
l’ensemble de la population résidant en Suisse et intégrée lin-
guistiquement de 16 ans et plus. La marge d’erreur de cette
enquête est comparable à celle d’un échantillon aléatoire, soit
+/- 1,9 point de pourcentage.
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PRÉVALENCE DU LITTERING DE CIGARETTES

La figure 1 présente les habitudes tabagiques (graphique de
gauche) et les modes d’élimination des mégots (graphiques
de droite). Au total, 22 pour cent des personnes interrogées
déclarent fumer quotidiennement (cf. fig. 1 à gauche), tandis
que 8 pour cent des sondés peuvent être considérés comme des
fumeurs occasionnels, car ils consomment moins d’une ciga-
rette par jour. Ces deux groupes ont ensuite été interrogés sur
la fréquence à laquelle ils jettent leurs cigarettes par terre dans
l’espace public (graphique en haut à droite) et sur la manière
dont ils éliminent leurs mégots (graphique en bas à droite).

L’enquête a révélé que 13 pour cent des fumeurs de cigarettes dé-
clarent jeter souvent ou presque toujours leurs mégots par terre
dans l’espace public (cf. fig. 1 en haut à droite). L’analyse des mé-
thodes d’élimination (fig. 1 en bas à droite) montre que la grande
majorité des fumeurs affirment conserver leurs mégots pour les
jeter plus tard. Néanmoins, un nombre non négligeable d’entre
eux (10 pour cent et 6 pour cent) optent encore pour des pra-
tiques nuisibles à l’environnement et aux humains.
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Élimination des cigarettes dans l’espace public (fig. 1)
Les figures de droite concernent uniquement les fumeurs de cigarettes. Question pour l’illustration de gauche :
« Consommes-tu les produits suivants ? Cigarettes » ; question pour l’illustration en haut à droite : « Et à quelle fréquence
jettes-tu tes mégots de cigarette par terre lorsque tu fumes dans un espace public ? » ; question pour l’illustration en bas à
droite : « Lorsque tu fumes dans un lieu public (p. ex. dans la rue, à l’arrêt de bus, en forêt) et qu’il n’y a pas de possibilité
d’élimination disponible (cendrier, poubelle), où jettes-tu habituellement tes mégots de cigarette ? (plusieurs réponses
possibles) »
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ATTITUDES ENVERS LE LITTERING DE
CIGARETTES

56 pour cent des personnes interrogées sont d’accord ou plutôt
d’accord avec l’affirmation selon laquelle en Suisse, jeter son
mégot par terre est un comportement communément accepté
(fig. 2). Il est frappant de constater qu’il n’y a presque pas de
différences de perception entre les différents groupes de popu-
lation. La figure 2 montre que seuls les électeurs de l’UDC et les
fumeurs quotidiens constituent une minorité (respectivement
46 pour cent et 40 pour cent) à considérer cette pratique comme
communément acceptée.
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Acceptation du littering de cigarettes dans la société (fig. 2)
« Dans quelle mesure es-tu d’accord avec l’affirmation suivante ? En Suisse, il est communément accepté de jeter des
mégots de cigarette par terre. » – résultats globaux et selon l’affiliation politique et la consommation tabagique
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L’idée largement répandue parmi les personnes interrogées
selon laquelle le fait de jeter des mégots de cigarettes est com-
munément accepté en Suisse contraste fortement avec le rejet
personnel très marqué du littering. Comme le montre la figure
3, 92 pour cent des personnes interrogées trouvent personnelle-
ment inacceptable que des mégots de cigarettes soient jetés par
terre. Aucun groupe de population ne se démarque de manière
significative de ce constat extrêmement clair. Même parmi les
fumeurs, 80 pour cent, voire plus, partagent cette opinion.

Une campagne devrait avoir pour objectif principal de résoudre
cette contradiction entre la perception d’une acceptation sociale
et le rejet personnel du littering de cigarettes. Une campagne
d’information mettant fortement l’accent sur le fait que la po-
pulation suisse rejette presque unanimement le littering de ci-
garettes pourrait aussi contribuer à déconstruire l’idée selon la-
quelle jeter ses mégots par terre en public est un comportement
socialement accepté.
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Rejet personnel des mégots de cigarettes jetés au sol (fig. 3)
« Dans quelle mesure es-tu d’accord avec l’affirmation suivante ? Je trouve qu’il est inacceptable de jeter des mégots de
cigarette par terre. » – résultats globaux et selon l’affiliation politique et la consommation tabagique
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FAIRE DU LITTERING DE CIGARETTES UN SUJET
DE DISCUSSION

Les résultats des questions sur la disposition de la population à
aborder le problème des déchets de cigarettes sont illustrés dans
la figure 4. Seuls 13 pour cent des fumeurs déclarent avoir déjà
été interpellés au moins une fois pour avoir jeté un mégot par
terre (cf. fig. 4 à droite). Ce chiffre relativement bas contraste
avec les 41 pour cent des personnes interrogées qui affirment
être prêtes à intervenir lorsqu’elles voient quelqu’un en flagrant
délit de littering (cf. fig. 4 à gauche), et les 37 pour cent supplé-
mentaires qui pourraient l’envisager.

Interpeller et être interpellé lorsqu’un mégot est jeté par terre (fig. 4)
Question de l’illustration de gauche : « Arrives-tu à t’imaginer dire à quelqu’un de ne pas jeter ses mégots de cigarette
par terre ? » ; question de l’illustration de droite : « As-tu déjà été interpellé(e) par quelqu’un après avoir jeté un mégot de
cigarette par terre ? (uniquement pour les fumeurs de cigarettes) »
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L’intention de faire du littering de cigarettes un sujet de discus-
sion est donc bien présente, mais elle peine à se concrétiser. Une
campagne efficace devra mettre l’accent sur des messages inci-
tant à l’action afin que cette intention, largement partagée, se tra-
duise en actions concrètes.
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