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Nei parchi
giochi per

bambini si fuma

IN BREVE

Molti consumatori e consumatrici di nicotina fumano nei

parchi giochi

Il 77 per cento delle persone intervistate afferma di aver già con-
sumato un prodotto contenente nicotina; tra queste, il 44 per
cento afferma di aver fumato almeno una volta in un parco gio-
chi (fig. 1). Ciò significa che in questi luoghi i bambini subiscono
ogni giorno il fumopassivo e sono confrontati con resti di sigaret-
te e di sigarette elettroniche, che sono rifiuti tossici e inquinanti,
e con un modello di comportamento negativo.

La maggioranza è favorevole a parchi giochi senza fumo

Il 62 per cento delle persone intervistate chiede il divieto del fu-
mo nei parchi giochi (cfr. fig. 2). Una maggioranza più netta (67
per cento) si dice, in sostanza, favorevole a parchi giochi senza
fumo (cfr. fig. 3). La popolazione maschile, quella con un diplo-
madi scuola dell’obbligo odi apprendistato, e quella che si sposta
quotidianamente solo con mezzi di trasporto motorizzati indivi-
duali si dicono favorevoli a parchi giochi per bambini dove non
si fuma, ma in misura significativamente inferiore rispetto ad al-
tri gruppi di popolazione. Quanto alle persone che fumano, so-
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no chiaramente contrarie a parchi giochi dove non sia possibile
fumare.

Il 60 per cento è disposto a interpellare chi fuma in un parco

giochi

Parte delle persone intervistate se la sentirebbe di interpellare
direttamente chi fuma in un parco giochi per segnalare l’inade-
guatezza del suo comportamento: un 28 per cento afferma che
lo farebbe senz’altro, un altro 32 per cento afferma che potrebbe
riuscire a farlo (cfr. fig. 4). Tra gli obiettivi di un’eventuale cam-
pagna dovrebbe quindi esserci anche quello di incoraggiare chi
ha l’intenzione di intervenire a passare all’azione per difendere
il suo punto di vista.

RILEVAMENTO DEI DATI E METODO

I dati sono stati raccolti tra il 4 settembre e il 4 ottobre 2024 at-
traverso il panel online Sotomo (2151 questionari), le mailing li-
st di stop2drop, il portale online Ron Orp (382 questionari) e il
portale online del quotidiano Blick (1521 questionari). Una vol-
ta ripuliti e verificati i dati, è stato possibile fondare il sondaggio
sulle risposte di 2627 persone (Svizzera tedesca = 1903, Svizzera
romanda = 501, Svizzera italiana = 223).

Poiché le persone che hanno partecipato al sondaggio si sono re-
clutate da sole (opt-in), sono stati applicati metodi di pondera-
zione statistica (Iterative Proportional Fitting) basati su criteri
sociodemografici (età, sesso, livello di istruzione, regione lingui-
stica ecc.) e politici (preferenze alle elezioni o alle votazioni)
per rendere la distribuzione delle risposte rappresentativa del-
l’intera popolazione residente in Svizzera, di 16 anni compiuti e
integrata linguisticamente. L’errore di campionamento del son-
daggio, pertanto, è paragonabile a un campione casuale con un
errore di campionamento di +/-1.9 punti percentuali.
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PREVALENZA DEL FUMO NEI PARCHI GIOCHI

La figura a sinistra 1 riassume le risposte date in merito al con-
sumo di nicotina, mentre quella a destra riguarda il comporta-
mento della fumatrice o del fumatore che si trova in un parco
giochi (fig. a destra). La domanda «Hai già fumato in un parco
giochi?» è stata rivolta solo a chi ha affermato di aver già consu-
mato almeno uno dei prodotti a base di nicotina elencati, ossia:
sigaretta convenzionale (71 per cento), sigaretta elettronica (33
per cento), sigaro o pipa (49 per cento) e pipa ad acqua (38 per
cento) (cfr. fig. 1 a destra).

Delle sovrapposizioni sono possibili, poiché può darsi che una
persona intervistata abbia già consumato più prodotti contenen-
ti nicotina. Nel complesso, quindi, il 77 per cento ha provato al-
meno una volta un prodotto contenente nicotina - ed è a queste
persone che è stato chiesto se avessero già fumato in un parco
giochi (cfr. fig. 1) - mentre il 23 per cento restante ha dichiarato
di non aver mai consumato un prodotto contenente nicotina.
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Il fumo nei parchi giochi per bambini (fig. 1)
La figura a sinistra concerne la domanda: «Consumi uno o più dei seguenti prodotti?»; La figura a destra in alto concerne
la domanda: «Con quale frequenza getti a terra i resti di sigaretta quando fumi in un luogo pubblico?»; La figura a destra in
basso concerne la domanda: «Ti è già capitato di fumare in un parco giochi? (più risposte possibili)» – Le figure a sinistra
concernono solo le persone che consumano o hanno consumato nicotina

Non ancora

Già consumato

Il 77 % delle persone intervistate
ha già consumato almeno un

prodotto contene nicotina.

In passato regolarmente

Non più di una volta al giorno

Più volte al giorno

14%

2%

19%

10%

No

Sì, m
a s

olo
 m

olt
o

lon
ta

no d
ai 

bam
bini

Sì, m
a m

i s
en

to
 a

disa
gio

Sì, m
a s

olo
 quan

do n
el 

par
co

gio
ch

i n
on

 ci
 so

no b
am

bini

0 %

25 %

Consumo di prodotti contenenti nicotina

24 8 2229 17Sigaretta

Sigaro/Pipa

Pipa ad
acqua

Sigaretta elettr./
disp. a tabacco

riscald.

62 33

6 567 19

5 1051 33

56%

50 %

75 %

Sì, 
non c

i v
edo n

ulla
 d

i m
ale

Snus

0% 25% 50% 75% 100%

72      19  5

Una tenue maggioranza (56 per cento) delle persone che hanno
consumato almeno un prodotto contenente nicotina non ha mai
fumato in un parco giochi (cfr. fig. 1 a destra). Ciò significa che
il restante 44 per cento di queste persone ha già fumato in un
parco giochi. Complessivamente, si tratta di circa un terzo del-
le persone intervistate (34 per cento). Delle persone che hanno
consumato almeno un prodotto a base di nicotina, il 19 per cen-
to dice di fumare nei parchi giochi solo lontano dagli occhi dei
bambini, il 10 per cento solo quando non ci sono bambini, il 14
per cento non lo considera invece un problema («Sì, non ci vedo
nulla di male»), mentre solo il 2 per cento si sente in colpa («Sì,
ma mi sento a disagio»»).
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OPINIONE PERSONALE SUL FUMO NEI PARCHI
GIOCHI

L’opinione sul fumo nei parchi giochi è generalmente molto ne-
gativa, ma con differenze significative tra i diversi gruppi di po-
polazione. Nel complesso, la maggioranza delle persone intervi-
state (62 per cento) è favorevole a un divieto di fumare nei parchi
giochi (cfr. fig. 2). La popolazione maschile, quella con un diplo-
madi scuola dell’obbligo odi apprendistato, e quella che si sposta
quotidianamente solo con mezzi di trasporto motorizzati indivi-
duali si dicono favorevoli a un divieto, ma solo di poco (tra 53 e
55 per cento). Le persone che fumano sono invece nettamente
contrarie a un divieto.

Un divieto sembra invece più accetto tra la popolazione femmi-
nile, tra le persone con un’istruzione superiore, quelle che si spo-
stano almeno in parte con i mezzi pubblici e quelle che non fu-
mano. In questi gruppi, un divieto di fumare nei parchi giochi è
approvato nella misura del 70 per cento o anche oltre.
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In che misura un divieto di fumare nei parchi giochi sarebbe accettato (fig. 2)
«Che cosa pensi del fumo nei parchi giochi? Fumare nei parchi giochi dovrebbe essere vietato.» – Risultato complessivo
e in funzione di altri fattori (sesso, livello di istruzione, mobilità e comportamento legato al fumo)
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Sebbene una minoranza sostanziale respinga un divieto di fuma-
re o non si pronunci con sicurezza, le posizioni di principio sono
più chiare. Una netta maggioranza del 67 per cento è in sostanza
favorevole a parchi giochi dove non si fuma (cfr. fig. 3). Anche
la popolazionemaschile, quella con un diploma di scuola dell’ob-
bligo o di apprendistato, e quella che si sposta quotidianamente
solo con mezzi di trasporto motorizzati individuali condividono
l’idea di fondo che un parco giochi dovrebbe essere un luogo do-
ve non si fuma, e questo in modo un po’ più chiaro rispetto al-
l’eventualità di introdurre un divieto di fumare. Infine, anche
su questa questione fondamentale, le persone che fumano man-
tengono in modo chiaro la loro posizione, ossia contraria a un
divieto di fumare nei parchi giochi.

Che un divieto o un’altra misura concreta raccolga un consen-
so inferiore rispetto all’opinione di fondo espressa è un modello
che si osserva sovente nei sondaggi demoscopici a sfondo politi-
co. Quando si tratta di prendere in considerazione l’adozione di
una misura, le persone intervistate riflettono anche su questioni
legate alla realizzazione pratica di tale misura, e questo fa even-
tualmente sorgere nuovi dubbi. Tuttavia, il consenso all’idea di
fondo, che sarebbe quella di vietare il fumo nei parchi giochi, di-
minuisce solo leggermente, ossia del 5 per cento (dal 67 al 62
per cento). In altre parole, ciò significa che una regolamentazio-
ne del fumo nei parchi giochi non causerebbe un eccessivo mal-
contento, anche tra le persone che non trovano questa abitudine
particolarmente urtante.
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Preferenza per parchi giochi senza fumo (fig. 3)
«Che cosa pensi del fumo nei parchi giochi? I parchi giochi dovrebbero essere luoghi dove non si fuma.» – Risultato
complessivo e in funzione di altri fattori (sesso, livello di istruzione, mobilità e comportamento legato al fumo)
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DISCUTERE DEL FUMO NEI PARCHI GIOCHI

Considerata la netta maggioranza che si dice favorevole a par-
chi giochi senza fumo, non sorprende che il 60 per cento delle
persone intervistate si dica disposto a interpellare direttamente
qualcuno che sta fumando in un parco giochi (28 per cento «sì»
e 32 per cento «forse» nella fig. 4). Con cartelloni o indicazioni
appropriate, una campagna potrebbe quindi cercare di incorag-
giare la popolazione che desidera parchi giochi dove non si fuma
a intervenire in prima persona per difendere la sua posizione.

Intenzione di rivolgersi direttamente a chi fuma nei parchi giochi (fig. 4)
«Riusciresti a chiedere a una persona di non fumare in un parco giochi?»
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