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Malgré quelques inquiétudes, la 
Suisse envisage l’avenir avec con-
fiance 
Les conflits géopolitiques, la migration, la hausse des coûts de la santé et 
du coût de la vie, ainsi que le changement climatique et la prévoyance vieil-
lesse figurent régulièrement en tête des baromètres des préoccupations qui 
sondent l’opinion de la population suisse. Les résultats d’un sondage repré-
sentatif réalisé par Sotomo pour le compte d’Helvetia sont d’autant plus re-
marquables: 80% des Suissesses et des Suisses envisagent l’année à venir 
avec confiance. Ils tirent leur confiance avant tout de leurs relations inter-
personnelles, mais aussi de leur santé, de leur résilience et de leur sécurité 
financière. 98% d’entre eux poursuivent des objectifs de vie concrets, tels 
que vieillir en bonne santé, fonder une famille ou acheter un logement en 
propriété, et pensent souvent qu’ils atteindront ces objectifs. Mais ils voient 
aussi des obstacles: les moyens financiers ou des facteurs tels que la santé 
et le destin, sur lesquels on nʼa aucune influence, constituent les principaux 
obstacles. Les hommes se mettent plus souvent la pression que les femmes 
en matière de finances et de logement en propriété. Chez les femmes, en 
revanche, la pression pour atteindre ses objectifs professionnels est plus 
répandue. 

«Il existe de nombreuses études sur les préoccupations de la population suisse. En 
collaboration avec Helvetia, nous avons délibérément inversé la perspective et 
avons cherché à savoir quel était le niveau de confiance de la population», explique 
Michael Hermann, de Sotomo, à propos de cette enquête représentative menée au-
près de 1’866 adultes en Suisse alémanique et romande. Les résultats montrent 
que 80% de la population suisse âgée de plus de 18 ans envisage l’année à venir 
avec optimisme (figure 1). Le sexe n’a pratiquement aucune importance, contraire-
ment à l’âge: alors que les trois quarts (76%) des moins de 50 ans envisagent 
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l’avenir proche avec confiance, ce chiffre atteint 86% chez les plus de 65 ans. On 
constate par ailleurs que la confiance est d’autant plus répandue que le revenu 
augmente. Ainsi, seuls deux tiers des personnes dont le revenu équivalent est infé-
rieur à CHF 4’000.00 envisagent l’année à venir avec confiance (69%), tandis que 
cette proportion est nettement plus élevée (89%) chez celles dont le revenu équiva-
lent est supérieur à CHF 6’000.00. On observe également des différences entre les 
régions linguistiques: en Suisse alémanique, 82% des personnes interrogées envi-
sagent l’année à venir avec confiance, contre 73% en Suisse romande. 
 
Figure 1: confiance pour l’année à venir sur le plan personnel 
«Dans quelle mesure êtes-vous actuellement optimiste quant à votre vie personnelle pour l’année à 
venir?» 
 

 
 
Les relations sociales notamment, mais aussi la sécurité financière, sont 
source de confiance. 
C’est avant tout dans les relations sociales que la population puise son optimisme: 
les amitiés (50%), la relation de couple (50%) et la famille (49%) sont les éléments 
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les plus fréquemment cités (figure 2). Mais la santé (49%), la confiance en soi (46%) 
et la sécurité financière (42%) comptent également parmi les principales sources 
de confiance personnelle. «Notre étude montre que la confiance ne naît pas de 
nulle part, mais qu’elle se développe là où les gens trouvent un soutien, de la proxi-
mité, des encouragements ainsi qu’une sécurité financière», explique Markus Bu-
cheli, Head of Marketing & Market Communication Helvetia Suisse. 
 
Figure 2: sources de confiance personnelle 
«Qu’est-ce qui vous donne confiance dans votre vie personnelle?»  
 

 
Une grande confiance, sauf en ce qui concerne le vieillissement en bonne 
santé et la prospérité financière  

Presque toutes les Suissesses et tous les Suisses ont des objectifs de vie (98%) qui 
sont aussi variés que la vie elle-même (figure 3). Le souhait de vieillir en bonne santé 
arrive en tête (77%). Viennent ensuite les voyages et les tours du monde (51%), la 
famille – notamment les enfants ou les petits-enfants (48%), lʼamour (47%), la forme 
physique et le sport (47%) ainsi que la prospérité financière (42%). Mais l’épanouis-
sement professionnel (39%) et le rêve d’avoir son propre logement (34%) jouent éga-
lement un rôle important pour beaucoup. 
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Figure 3: objectifs de vie  
«Parmi les éléments suivants, lesquels font partie de vos objectifs de vie, qu’ils soient accomplis ou 
non? (Cochez toutes les réponses qui s’appliquent)» 

 
La confiance dans la capacité à atteindre ses propres objectifs de vie est globale-
ment élevée – elle est particulièrement marquée en ce qui concerne la famille et le 
mariage (figure 4). 81% de toutes les personnes qui souhaitent fonder une famille 
pensent pouvoir atteindre cet objectif ou l’ont déjà atteint. En ce qui concerne le 
mariage, ce chiffre s’élève à 79%. Le logement en propriété (61%) et l’épanouisse-
ment professionnel (60%) se situent dans la moyenne, tandis que le vieillissement 
en bonne santé (45%) et la sécurité financière (43%) sont les plus grandes sources 
de préoccupation. 
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Figure 4: la confiance en sa capacité à atteindre ses objectifs de vie 

«Et selon vous, lesquels des objectifs de vie que vous avez cités allez-vous probablement atteindre 
(ou avez-vous déjà atteints) au cours de votre vie? (Cochez toutes les réponses qui s’appliquent)» – 
pour chaque option de réponse, seules les personnes ayant indiqué celle-ci comme objectif de vie 
ont été interrogées 

 
 

Les moyens financiers permettent d’atteindre ses objectifs de vie 

Le manque de moyens financiers (40%) et les facteurs sur lesquels on nʼa aucune 
influence (40%), tels que la santé et le destin, sont considérés comme les princi-
paux obstacles à la réalisation de ses propres objectifs de vie (figure 5). 82% des 
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Figure 5: les obstacles à la réalisation des objectifs de vie  
«Selon vous, qu’est-ce qui vous empêche ou vous a empêché d’atteindre vos objectifs de vie? (plu-
sieurs réponses possibles)» 

 
 
Figure 6: l’importance des moyens financiers pour la réalisation des objectifs de vie 

«Quelle importance ont ou ont eu pour vous les moyens financiers pour atteindre vos objectifs de 
vie ?» 
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Les hommes se sentent plus souvent sous pression que les femmes en ma-
tière de finances et de patrimoine 

En matière de finances et de patrimoine, les hommes sont plus nombreux (54%) que 
les femmes (46%) à ressentir une pression pour atteindre leurs propres objectifs de 
vie. Les hommes se mettent tout aussi souvent la pression en matière d’objectifs 
professionnels (52%). Chez les femmes, en revanche, la pression pour atteindre ses 
objectifs de vie dans le domaine professionnel (50%) est plus répandue que dans 
celui des finances et du patrimoine (46%). «Un nouveau départ professionnel, une 
longue période de formation, fonder une famille, acheter un logement en propriété 
ou prendre une retraite anticipée: voilà autant de projets que nous souhaitons aider 
nos clientes et nos clients à réaliser. Pour cela, nous adoptons une approche globale 
de l’assurance, de la prévoyance, du patrimoine et de l’accession à la propriété, et 
nous montrons comment atteindre ses objectifs de vie sur le plan financier», ex-
plique Simon Weiner, responsable Réseau de distribution & Prospection du marché 
chez Helvetia Suisse. 

Figure 7: pression liée à la réalisation d’objectifs de vie dans certains domaines – selon le sexe 
«Dans quels domaines ressent(i)ez-vous une pression pour atteindre certains objectifs de vie? (plu-
sieurs réponses possibles)» 
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À propos de l’enquête 

Les données ont été collectées entre le 9 et le 18 juin 2026. Les données fournies par 
1'866 personnes ont été prises en compte pour cette analyse. L’échantillon pondéré 
est représentatif de la population résidante de la Suisse au regard des caractéris-
tiques sociodémographiques essentielles. 


